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DEN NORSKE OPERA & BALLETT PRESENTERER:

NASJONALBALLETTEN UNG

21. februar 2026, kl. 18.30 / Scene 2
2. forestilling av dette programmet

OURS

FRAYED NERVE
YOUTH
SLEEPLESS

Forestillingen varer ca. 2 timer

OBS! Dgrene stenges presis

Det er ikke tillatt & fotografere, filme eller gjore lydopptak under forestillingen
Vennligst ikke ta med mat og drikke inn i salen

Mobiltelefoner skal vaere avslatt under forestillingen

Ballettsjef: Ingrid Lorentzen

Operasjef: Randi Stene

Musikksjef: Edward Gardner
Administrerende direktor: Geir Bergkastet



PROGRAM

OURS

Urpremiere: 19. februar, Nasjonalballetten UNG

Koreografi
Musikk
Kostymer
Lysdesign
Iscenesettelse
Proveleder

Dansere

Pianist

FRAYED NERVE

Kumiko Hayakawa
Philip Glass

Kumiko Hayakawa
Paul Vidar Seevarang

Kumiko Hayakawa
Jahn Magnus Johansen

Kailin Pham Kratz, Sigurd Blystad
Hannah Thi Dvergsdal, Yevhenii Ohanian
Carolina Rodriguez, Jules Chastre

Sofia Blok Lysvag, Erle @Ostraat

Yoko Toda

Urpremiere: 19. februar, Nasjonalballetten UNG

Koreografi

Musikk

Scenografi, kostymer
Lysdesign

Iscenesettelse

Proveleder

Dansere

FILM

Jason Kittelberger
Kirill Richter
Jason Kittelberger
Ryan Stafford

Jason Kittelberger

Jahn Magnus Johansen

Nell Ramstad-Pedersen, Ei Takagawa

Jorund Langeggen



YOUTH

Urpremiere: 19. februar, Nasjonalballetten UNG

Koreografi
Musikk

Kostymer
Lysdesign
Iscenesettelse

Proveleder

Dansere

PAUSE

SLEEPLESS

Alan Lucien @yen

Nils Frahm, Trent Reznor & Atticus Ross, Nana Moskuri,
Oliver Coates, Kaspar Kaae, Simeon ten Holt (fremfort av
Kees Wieringa), Felix Rosch. Tekst lest av Francine Reynolds
Ingrid Nylander

Martin Flack

Alan Lucien @yen
Daniel Proietto, Pia Elton Hammer, Jahn Magnus Johansen

Hannah Thi Dvergsdal, Kailin Pham Kratz, Sofia Blok Lysvég,
Nell Ramstad-Pedersen, Carolina Rodriguez, Mayako Setta,
Erle Ostraat

Sigurd Blystad, Jules Chastre, Louis Freches,

Jakob Kopf Lindstrém, Yevhenii Ohanian, Ludvig Stevind,

Ei Takagawa

Urpremiere: 11. november 2004, Nederlands Dans Theater 2
Norgespremiere: 27. februar 2020, Nasjonalballetten UNG

Koreografi
Mousikk konsept
Musikk

Scenografi

Kostymer

Lysdesign

Teknisk tilpasning lys-
og scenografi

Koreografassistent
Proveleder

Dansere

Produsent
Inspisient

Jif{ Kylian

Jiff Kylian

Dirk Haubrich basert pA W.A. Mozart (Adagio og Rondo i c-
moll kv. 617)

Jif{ Kylian

Joke Visser

Kees Tjebbes

Joost Biegelaar

Aurélie Cayla, Sarah Reynolds
Aurélie Cayla, Sarah Reynolds, Jahn Magnus Johansen

Nell Ramstad-Pedersen, Jules Chastre
Kailin Pham Kratz, Sigurd Blystad
Mayako Setta, Ei Takagawa

Sarah da Fonseca
Sandra Olea Jakobsen



Folg oss pa Facebook og Instagram, og meld deg pa nyhetsbrevet vart! Du kan ogsa here pé
podkasten Operaen pd oret.

OPERAEN.NO PWoBOS  $2 NorskTipping DNB



